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ВВЕДЕНИЕ 

 

 
аждая новая историческая эпоха привносит 
в нашу жизнь свои специфические пробле-
мы. У каждой проблемы есть своя мера ис-

торической, социальной и научной актуальности. Но осо-
бенно актуальной проблема становится тогда, когда неот-
ложная потребность в её разрешении органично и жёстко 
объединяет и социум, и науку. Именно такой проблемой в 
современных условиях становится духовная жизнь обще-
ства. Здесь до сих пор происходят весьма сложные и про-
тиворечивые процессы. Особую тревогу вызывают нега-
тивные явления, которые всё больше и больше заполняют 
«экзистенциально-эссенциальную сущность» 
(Р.К. Стерледев) человека, нарушая его целостность в 
предметно-непредметном мире. Они приобретают характер 
тенденций, которые характеризуются резким снижением 
культурного уровня общества, проникновением в сознание 
людей лжеценностей, духовно-нравственным «выгорани-
ем», апатией, деградацией, дегуманизацией и демонизаци-
ей личности. Общество трансформируется в настоящую 
«войну поколений», что ведёт к их разобщённости, утрате 
национальных традиций и преемственности. Российская 
реальность, переживаемая личностью, по-прежнему окута-
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на сомнительными экспектациями. Кризисное состояние, 
охватившее не только индивидуальное, но и общественное 
сознание, наиболее полно характеризует общую картину 
духовной жизни общества. Всё это подтверждает мысль о 
том, что обращение к проблемам духовно-нравственной 
жизни общества является весьма актуальным и своевре-
менным. 

Актуализация обозначенной проблемы подтвержда-
ется ещё и тем, механизмы усовершенствования духовно-
нравственного мира, его внутреннего состояния не приве-
дены в действие в силу своей высокой инерционности или 
отсутствуют вообще. Время настоятельно диктует потреб-
ность изменения содержания самой идеи духовно-
нравственного становления и обновления личности и об-
щества. Данные обстоятельства не только предполагают, 
но и располагают необходимостью обращения к историче-
скому прошлому, в частности к таким традиционным, 
высшим ценностям, как добро, истина, красота, справед-
ливость, любовь, гуманность, которые всегда воспринима-
лись индивидом в процессе духовно-нравственного и 
практического освоения мира как «категорический импе-
ратив» (И. Кант) экзистенциально-ценностного измерения 
бытия. 

Человек, не сумевший же определиться в ценностях 
или не нашедший их, оказывается в экзистенциальном ва-
кууме. Такое состояние особенно характерно для совре-
менного молодого поколения. Положение дел здесь усу-
губляется тем, что традиционные, укоренившиеся в созна-
нии индивида ценности быстро разрушаются, а новые ещё 
общество не способно предложить в доступном виде и не-
обходимом количестве. Существующее же обновление 
культурных смыслов и нормотворчество ведут к возникно-
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вению мотива творческого соперничества, к борьбе, поис-
ку нового, «бегству от действительности». 

Становится всё более очевидной и необходимость 
формирования новых мировоззренческих установок. Без-
духовность, пронизывая все поры общественного организ-
ма, порождает чувство смыслоутраты и потери жизненно 
важных ценностных и духовных ориентиров. Это ведёт к 
усилению агрессивности, а в конечном итоге и к самораз-
рушению внутреннего мира личности, всей духовно-
нравственной жизни общества. Подобная ситуация, как 
правило, заводит общество в тупик, порождая «опасность 
антропологического кризиса». 

Особую озабоченность вызывает тенденция «размы-
вания» современных ценностей, выхолащивания традицион-
ных ориентиров развития общества в его нравственном и ис-
торическом аспектах. Идентификационный кризис духовной 
составляющей индивида надолго может стать препятствием 
на пути к обеспечению духовной безопасности современного 
российского общества, так как оно имеет обыкновение в ка-
ждую новую историческую эпоху находиться в стадии 
«скрытого отчаяния-слабости» (С. Кьеркегор), противо-
поставляя своё «Я» с другими «Я», а точнее, с «Они», ко-
торые в свою очередь являются более удачливыми, везу-
чими и т. д. Духовно-нравственный иммунитет, который 
должен, по сути вещей, актуализировать и активизировать 
сущностные силы индивида, не может обеспечить его ду-
ховно-практическую направленность бытия в должной ме-
ре, преодолеть изоляцию индивида от внешних дезадап-
тивных факторов (ухода от действительности, отчуждения 
различного рода, иррационального страха и др.). 

В связи с этим возникает необходимость встать на 
путь стадии «отчаяние-мужество», или «отчаяние-вызов». 
Этот путь весьма непрост и представляет собой духовную 
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деятельность по постоянному совершенствованию этиче-
ского «Я», внутренние интенции которого, по выражению 
З. Фрейда, должны занять позицию «реального / рацио-
нального страха» в противоположность иррациональному, 
в результате чего бездейственность способна сменяться 
каким-либо рациональным действием. 

Особую озабоченность вызывает торжество насилия 
человека над природой, человека над человеком, когда ин-
стинкт побеждает разум, а материя тщетно пытается по-
глотить дух. Современный человек как Homo sapiens до 
сих пор находится на большом удалении от стадии «экзи-
стенциальной дихотомии» (Э. Фромм). У него нарушено 
руководство своим сознанием, природными инстинктами. 
Именно «экзистенциальная дихотомия» современного че-
ловека слабо проявляется в продуктивном русле, что не 
позволяет в должной мере осуществлять управление ду-
ховными процессами, наполнять его духовный мир содер-
жательными компонентами действительной, а не формаль-
ной духовности. 

Всё это и, безусловно, многое другое, говорит в 
пользу того, что данная тема исследования является не 
только своевременной, но и актуальной. Теоретическое 
осмысление проблемы с помощью философского инстру-
ментария позволяет проникнуть в суть процессов и явле-
ний, охвативших духовную сферу жизни общества. Время 
настоятельно требует создания единой, целостной теории о 
духовной жизни российского общества, разработки таких 
технологий управления духовными процессами, которые в 
своей основе предполагали бы обращение не только к воз-
можностям индивида, но и к его потенциальной сущности. 
Становится очевидным, что современному российскому 
обществу предстоит решение сложных задач по освоению 
экзистенциальных ценностей, связывающих воедино цели, 
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ценности и смыслы, а также по улучшению эффективности 
уровня разрешения проблем, связанных с духовно-
нравственной жизнью современного общества, посредст-
вом постепенного перевода науки и философии на более 
широкие методологические возможности его бытийного 
статуса. Следовательно, проблемы, связанные со «скры-
тым отчаянием-слабостью», влиянием ценностно-
рациональных действий на креативность сознания, моти-
вацией, актуализацией и активизацией всех сфер сознания, 
освоением экзистенциальных ценностей личностью и об-
ществом, нуждаются во всестороннем изучении, что в 
свою очередь требует привлечения фундаментальной ме-
тодологической базы, осмысления экзистенциальных дан-
ностей и специфики их проявления с позиции современной 
социальной философии. 

 
 
 

Научный редактор – доктор фило-
софских наук, профессор, профессор 
кафедры социальной философии и 
этнологии ФГАОУ ВПО «Северо-
Кавказский федеральный универси-
тет» И.А. БОКАЧЕВ 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОБЛЕМАТИКИ  

ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ ОБЩЕСТВА 
 

1.1. Методологические основы исследования  
духовной жизни общества в контексте  

социально-философского анализа 
 

 настоящее время понимание того, что пред-
ставляет собой духовная жизнь, имеет ог-
ромное значение. Необходимость обращения 

к современным вопросам, касающимся духовной жизни, 
объясняется желанием понять современное состояние об-
щества и его насущные духовные потребности и запросы, а 
всплеск интереса к экзистенциально-конструктивным 
смыслам, преобразующим духовную жизнь общества, по-
зволяют понять те противоречия, которые возникают в 
процессе самосозерцания человеческой личности. 

Духовная жизнь общества – относительно само-
стоятельная область общественной жизни, основу которой 
составляют специфические виды специализированной ду-
ховной деятельности и историко-общественных отноше-
ний, позволяющих регулировать духовные практики и спо-
собствовать функционированию общественного сознания.  

В структуру духовной жизни общества включают-
ся: процессы духовной деятельности – производства, рас-
пространения и усвоения общественного сознания в обще-
ственно-организованных формах; общественные отноше-
ния (в том числе и институализированные) между субъек-
тами духовной деятельности; общественное сознание как 
содержательная сторона духовной жизни общества. 

Анализ духовно-нравственных основ жизнедеятель-
ности необходимо осуществлять, опираясь на самосозна-
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ние человека. С позиций социально-философского подхода 
смысл духовной жизни общества заключается в рассмот-
рении её как одного из видов организации общественной 
жизни, где культура, искусство, знание преобразуются в 
духовный продукт. В результате формируется особый тип 
личности, в котором преодолеваются противоречия в диа-
лектике общего, единичного и особенного. Смысл духов-
ной жизни в том, чтобы выработать в человеке способ-
ность открываться миру, преобразовывать его. Уничтоже-
ние такого алгоритма в преобразовании мира – это гибель 
для человека. 

Социально-философский подход в исследовании 
проблем современной действительности позволяет вы-
явить специфику духовной жизни через призму понятий 
«дух», «духовность», «духовное», «соборность», «экзи-
стенциально-ценностные отношения». 

Духовная жизнь общества рассматривается как оп-
ределённая область социального бытия, где надындивиду-
альная / объективная реальность имеет место быть в самой 
личности, т. е. эта реальность является вторым «Я», его 
сакральным мироощущением; как способ освоения време-
ни (так как изучение изменений предполагает рассмотре-
ние форм социокультурной динамики). В попытке опреде-
ления феномена духовной жизни интересны следующие её 
стороны: с одной стороны, дух не существует сам по себе, 
вне человека, но в то же время он – надындивидуален, все-
общ, объективен, т. е. от человека вроде бы и не зависят. 
Это положение вызывает сомнение, каков же статус иде-
ального начала понятий «Истина, Красота, Правда, Добро, 
Справедливость» и пр. Это и привлекает внимание многих 
философов: суть «проблемы духа».  

Традиция философского анализа духовной жизни и 
её проблематики уходит в глубокую древность. Начало 
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рассмотрения генезиса и концептуализации проблематики 
нами видится, начиная со второго параграфа данного ис-
следования, так как систематический подход к осмысле-
нию проблем духовной жизни позволит проследить и кон-
цепцию автора, выстроенную согласно имманентному ви-
дению их связи между собой, т. е. остающиеся внутри рас-
сматриваемых границ возможного опыта, исследования 
(И. Кант). 

На страницах социально-философской литературы 
учёные часто пишут о взаимосвязи таких категорий, как 
добро и зло, правда и ложь, свобода и ответственность и 
т. п. Исходя из того, что экзистенициализм как направле-
ние предусматривает человека в центре всех событий, где 
смысл жизни, свобода и ответственность рассматриваются 
как доминантные категории, на наш взгляд, уместным бу-
дет заявить, что необходимо заговорить об определённом 
балансе, реализации этих понятий на практике. Ведь идеи, 
высказанные представителями этого направления, имеют 
актуальность и сегодня. В связи с этим, нами введено по-
нятие «экзистенциальное равновесие» как положительное 
направление в социальной философии, поскольку судьба 
человека связана с его индивидуальным почерком, «рисун-
ком жизни» (Ю.С. Борисенко). Этот «рисунок» видится в 
наличии счастливой судьбы, которая определяется не как 
ожидание, а как результат, т. е. равновесие между обрете-
нием экзистенциально-ценностного состояния счастья и 
сохранением тех заданных критериев подлинной личности, 
которые были ею определены.; состояние, при котором 
существует соответствие между ожиданием и результатом; 
это некий баланс жизненно важных ценностей – смысла 
жизни, свободы, ответственности и т. д. Человек, находясь 
в «экзистенциальном вакууме» должен его чем-то запол-
нить, и при поиске определённых смыслов в жизни возни-
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кают экзистенциальные противоречия, приводящие к на-
рушению духовного равновесия. Если есть «вакуум» (пус-
тота), то должна быть и содержательность, наполненность 
чего-либо. Поэтому очень важно, чтобы соотношение 
высших ценностей приобрело нравственную устойчивость, 
в которой было бы осуществлено равновесие духа и души, 
души и тела, материального и духовного. На наш взгляд, 
этот процесс охватывает всю сферу духовной жизни со-
временного российского общества. Таким образом, поня-
тие «экзистенциальное равновесие», исходя из логического 
размышления, нами выведено на новый уровень сознания, 
объективного понимания процессов, происходящих в ду-
ховной жизни общества. 

Вводя в теоретический обиход понятие «экзистен-
циальное равновесие», следует подчеркнуть деятельност-
ный характер духовно-культурного образования личности в 
современном социуме, актуализирующего не только внут-
реннее духовное содержание личности, но и осуществляю-
щего «выход» личности в предметный мир. В социальной 
философии специфика этого термина будет заключаться в 
безболезненном определении способов ориентации, ценно-
стных социальных индикаторов, «адаптивных факторов»1 
трансформации духовного мира современной российской 
личности, выявлении экзистенциальных структурно-
преобразующих смыслов бытия, обеспечивающих жизнен-
ную стойкость молодого поколения, его приспособление к 
духовной, материальной и организационной культуре об-
щества в системе экзистенциально-ценностных отношений. 
Необходимо принять во внимание и логику восприятия со-
циальной действительности. В современном мире господ-
                                                
1 Борисенко Ю.С. Духовный мир молодого человека: российская модель 
трансформации: монография / Под ред. В.И. Каширина. – Ставрополь: ООО 
«Искра», 2010. – С. 93. 
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