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ВВЕДЕНИЕ 

Историко-бытовой танец является частью хореографического искусства, пред-

метом по обучению специализации «Хореография» в системе хореографических дис-

циплин.  

Предмет предоставляет возможность практически познавать историческое 

развитие танца, изучать наследие с точки зрения его значения в современном мире. 

Эволюция танца предполагает непрерывное его обновление без разрушения связи с 

прошлым, но допускает изменения в связи с возникновением новых социальных 

условий, оригинальных творческих идей. 

Необходимо понимать роль историко-бытового танца для художественного 

опыта нашего времени – танца, определяющего роль традиции в отечественной хо-

реографии. Наконец, историко-бытовой танец открыт окружающему миру, обу-

словливающему его богатство и внутреннее многообразие.  

Источником возникновения историко-бытового танца является народный та-

нец. На определенном этапе развития танец приобретает черты социального заказа 

и выделяется как бальный танец, который является самобытной формой историко-

бытового танца. В отличие от бытового танца, бальный исполняется в закрытом по-

мещении с соблюдением строгих канонов, этикета и регламента. Бальный танец 

XVI – XIX вв. изучается на основе архивного материала, записей современников 

учителей танца. В отличие от бытового танца он имеет свою летопись.  
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Предмет изучает развитие танцев в композициях. Задача предмета – осмысле-

ние хореографического текста разных эпох, изучение быта, костюмов, обществен-

ной характеристики эпохи, а также развитие координации, музыкальности, вырази-

тельности. Обучение историко-бытовому танцу носит значимую воспитательную 

функцию. Им можно заниматься с детьми, подростками без отбора по физическим 

данным. На основе данного предмета формируется интерес к танцу как потребность 

воспитания красоты и грациозности фигуры, как условие комфортного самочув-

ствия в обществе. Являясь танцем парным, историко-бытовой танец стимулирует 

воспитание общественного поведения, разрушает барьер между полами.  

Таким образом, изучение исторического опыта развития и преподавания быто-

вого танца позволяет создать систему воспитания внутренней культуры, культуры 

общественного поведения, формирования гармонически развитой, творческой лич-

ности. 

Одним из путей реализации многофункциональности предмета и является ква-

лификация «преподаватель танца» в образовательных учреждениях разного типа. 

Данная квалификация предполагает изучение методики преподавания хорео-

графии, широкое познание смежных искусств, владение психолого-

педагогическими приемами обучения детей и подростков. 

Обучение танцу должно привносить радость в жизнь ребенка, ибо в танце, в 

движении находит свое выражение стремление человека выразить радостное чув-

ство и веселое расположение духа. 

«Физическое обаяние хореографического искусства имеет глубокие корни: они 

коренятся в том идеале гармонически и всесторонне развитого человека, обретаю-

щего высшую свободу в совмещении духовной культуры с совершенством физиче-

ского развития»1. 

Познавательная ценность исторических танцев состоит в их лексико-

стилистической точности, подвижности в своем развитии лексики и композиций. 

Общественную значимость танцу как явлению социальному придает широкое его 

использование в литературе, музыке, театре, в частности (в опере и балете). 

 

                                                 
1 Ванслов В. Балеты Григоровича и проблемы хореографии. М.: Искусство, 1968.  
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ЧАСТЬ I 

Теория и методика  

преподавания  

историко-бытового танца 

Глава 1 

РАЗВИТИЕ И СТАНОВЛЕНИЕ  
ИСТОРИКО-БЫТОВОГО ТАНЦА 

Историко-бытовой танец – явление социальное. Смена общественных форма-

ций влекла за собой изменения жизненного уклада, возникали новые направления в 

культуре и искусстве. Каждый этап в развитии общества предъявлял определенный 

социальный заказ. Подвижный в своей динамике историко-бытовой танец отвечал 

требованиям той или иной социальной группы.  

Развиваясь на основе народного танца, он вбирал все богатство его содержания 

и хореографического языка. Попадая в другую среду, народный танец видоизменял-

ся, терял естественность, природу, задор, впитывал манерность, изысканность, га-

лантность и парадность соответственно этикету, вкусу, потребностям определенного 

слоя общества.   

Историко-бытовой танец позволяет изучить традиции развития танца. Он не 

только трансформировался, но и отразил изменения в истории развития танца, зафик-

сировал накопление ценностей, остающихся «живыми» и действенными для после-

дующего развития хореографии. Осуществляется преемственность, в которой инте-

грируются тенденции творческой деятельности прошлого, имеющие значение для со-

временного развития. Старое переходит в новое и активно работает. Традиции побуж-

дают к новаторству, ибо они пластичны, способны существовать в разных формах, на 

основе которых каждый раз создается уже другой пласт хореографического искусства. 

Это является и критерием, по которому оценивается современная хореография. Чем 

полнее представлено «прошлое» сегодня, тем осмысленнее и многообразнее видение 

его будущего. От этого зависит и духовность, которая должна непрерывно реинтер-

претироваться в решении проблем настоящего и будущего. 
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